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Tre fasce di target:

1) bambinl/e Ln et prescolare

2) genltorl e famiglie det/Lle bambini/e di cul al punto 1

z) personale scolastico (lnsegnanti, educatrict, personale ausiliario e di
cucling)




ATTIVITA CON
I/LE BAMBINI/E

Realizzazione di percorst Laboratoriall volti a
far fare esperienza della stagionalith di frutta
e verdura seguenolo due filont:

- Leolorl della matura,

- L'esperienza sensoriale (L cingue sensi)

l/Le banbini/e hanno sperimentato che bianco,
glallo-aranclo, vosso, verde e blu-viola sono L 5
colorl che caratterizzano frutta e ortaggl e
hanno via via appreso che L composti
responsabill del colove di questl allmentt, sono
sostanze benefiche che tnflulscono
positivamente sulla nostra salute




ATTIVITA CON /LI

Bambinl/e 2-6 annl
(Sc. d'infanzia)

- laboratorl con L'intervento della
nutrizionista, con Lavort tn piecolo gruppo
e per fasce o'etd;

- Laboratori con Lintervento dello
specialista del verde, wetodologia del
Lavoro in piccolo gruppo e per fasce ol eti;

- Lle insegnantl, hannwo realizzato un
ercorso di contbnuita, riprendendo gli

interventt degli spectalistl con laboratort

semi-strutturatl di educazione alimentare

basatl su attivitd ludiche, narrative,

musteall, grafico-pittoriche e di

ma mpoLazwme.

C BAMBINI/E




ATTIVITA CON I/LE BAMRBINI/E

Bambinl/e 0-3 annl
(NLdo d'infanzia)

Le educatrict, previo ncontro
formativo con La nutrizionista e
raccordo con Lo spectalista del verde,
hanwo realizzato Laboratort taratl sulle
specifiche fasce o’eth del 2-3 mwnd
proposti all’interno della “routine
niolo”.




ATTIVITA CON I/LE BAMEBINI/E:
USCITE DIDATTICHE

casclna Battivaceo caseclng Ca mpi,

Cascina Battjvacco




GIOCALENDARIO
2024

pat pereorst Laboratoriall sono stati selezionati ¢
trattl 12 albwmentl (rappresentativi di clascuno del
5 colorl) a ogwnuno del quall & stato associato un
gloco, una ricetta, W personaggio di una storia,
wna filastrocen, o altrl elementl sempre
provenlenti dal Lavoro condotto con L banbind,

Ogwnl alimento & andato a caratterizzare una
pagina del GIOCALENDARIO 2024, grazie al
quale L bawbini potranano ripercorrere tn
famiglin, mese oopo mese, Le esperienze fatte
consolidando nel tempo Le tevatiche affrontate e
fissanolo quando appreso.
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PUPAZZI DI NEVE DEL CAVOLO: PROVA A FARLI ANCHE TU!!!
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ATTIVITA CON
GENITORI/FAMIGLIE

- tneontrl formativi con L genltor, temutl dal
nutriztonista:

1) sul tema “Uallmentazione del banwtbinoe datl 12 al 26
mesL”

2) sul teman “Dieta sana ed equilibrata, comportamento
alimentare e stile di vita in famiglia”,

- ncontrd Laboratoriall di cucina “antispreco” (Laboratort di
werende e colaziont salutarl sempre nell'ottica del benessere
del bambind, delle fawmiglic e del planeta), tenuti dal
nutrizionista, anche per ottimizzare L consuml energetict e
permettere un'organizzazione che punti a pastl equilibrati:

1) “Laboratorio Meal Prep - Impariamo come organizzarcl
bn cucina bn modo equilibrato e sostenibile”

2) “Laboratorio di merende per piccoll e grandl”

v = . ——————
Meal Prep
Impariamo come organizzarci
in cucina in modo equilibrato
e sostenibile




ATTIVITA CON PERSONALE SCOLASTICO

lnecontrl tntroouttivi, tnformativi e d'agglornamento con La nutrizionista rivoltl al
personale scolastico:

* ncontro rivolto al solo personale educativo di formazione propedeutica at Laboratort
ma, contemporaneamente, anche di raccoroo e programmazione delle attivita da
svolgere con L bambint.

o ncontro in plenaria del personale educativo e del personale ausiliario e di cucina su
teml riguardanti 'allmentazione del banmbino e della famiglin, frequenze di
consuml, allmentl di qualita, sicurezza e Lglene, Lettura etichette e tabelle
nutrizionall del prodottl bn commercio, plramdide del movimento, ecc...




CGRAZIE!




