
26 Febbraio e 12-19 Marzo 
dalle 9.45 alle 10.30 
TERRA, PIETRE, SEMI...
Conosciamo, costruiamo,
seminiamo 

02 Aprile 
dalle 9.45 alle 10.30
IL VASO
Una casa per le piante 

30 Aprile 
dalle 9.45 alle 10.30
DA UNA A TANTE!
I segreti per moltiplicare le
piante 

21 Maggio 
dalle 9.45 alle 10.30
LEGNO E CONFINI
Il metodo per tenere l'orto
sempre in ordine

 Si prevede un contributo
di 10 €

per ogni laboratorio di coppia
e di 5 €

per ogni laboratorio da singoli





02 4521986
(+39) 327 0738818



 Piazza S. Giovanni, 7

20151 Milano 



segreteria@asilorattiwelcher.it 
www.asilorattiwelcher.it
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CONDUCE ANTONIO RIZZI
LABORATORISTA DEL VERDE 

Questi laboratori sono rivolti ai/lle bambini/e 4-6 anni.
Gli accompagnatori adulti che vogliono fermarsi ad
ascoltare o a partecipare sono benvenuti!
Si prevede un solo pacchetto da 3 incontri mentre, per il
resto, ogni appuntamento è indipendente dall'altro e ci si
può iscrivere a laboratori singoli. I laboratori verranno
attivati con un numero di partecipanti minimo di 2
bambini/e mentre si prevede un numero massimo di 8
bambini/e (oltre agli adulti che vorranno fermarsi).   



Questi laboratori sono rivolti ai/lle bambini/e 3-6 anni
e ai loro genitori/nonni/zii/altro.
Ogni appuntamento è indipendente dall'altro e ci si può
iscrivere anche a laboratori singoli.
I laboratori verranno attivati con un numero di
partecipanti minimo di 4 bambini/e  o di 3 coppie
bambino/a-adulto.
Si prevede un numero massimo di 8 bambini/e partecipanti
o di 6 coppie bambino/a-adulto.   

CONDUCE DANIELA ROMANINI
LABORATORISTA DI ARTE PER L'INFANZIA

CON LA PASSIONE PER LA NATURA

CONDUCE STEFANIA PASQUARELLI
INSEGNANTE DI DANZA 

Questi laboratori sono rivolti ai/lle bambini/e 4-6 anni.
Ci si può iscrivere solo all'intero percorso composto da 8
incontri, mentre non è possibile iscriversi ad una singola
lezione.
I laboratori verranno attivati con un numero di
partecipanti minimo di 4 bambini/e.
Si prevede un numero massimo di 8 bambini/e.

Questi laboratori sono rivolti ai/lle bambini/e 4-6 anni
e ai loro genitori/nonni/zii/altro.
Ci si può iscrivere ad uno oppure a due pacchetti composti
ciascuno da 4 laboratori mentre non è possibile iscriversi
ad una singola lezione.
I laboratori verranno attivati con un numero di
partecipanti minimo di 3 coppie. Si prevede un numero
massimo di 6 coppie bambino/a-adulto e di 10 adulti per
corso yoga adulti. 
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19 Febbraio dalle 10.30 alle 11.30
per coppie bambino/a-adulto
UN TOCCO D'ARTE IN CUCINA
Coloriamo ciò che mangiamo... 

26 Febbraio dalle 10.30 alle 11.30
solo per bambini/e
PIROETTE D'ARTISTA
Materiali, colori, movimento...  

12 Marzo dalle 16.15 alle 17.15
per coppie bambino/a-adulto
L'ARTE DELLA PRIMAVERA
Decoupage di fiori e foglie

26 Marzo dalle 15 alle 16.00
solo per bambini/e
ALLA SCOPERTA DELLE PIANTE
AROMATICHE
Profumatissimi stencil
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CONDUCE MONALISA OROFINO
INSEGNANTE DI YOGA E MEDITAZIONE  - SCUOLA

OLISTICA ANANDA ASHRAM | YOGA BIMBI METODO KAY
(KIDDING AROUND YOGA)




YOGA BIMBI
Marzo 12-19-26 
Aprile 02-09-30
Maggio 07-14
dalle 9.45 alle 10.30  
per coppie bambino/a (4-6
anni) e adulto. 

YOGA BASE - ADULTI
Marzo 12-19-26 
Aprile 02-09-30
Maggio 7-14
dalle 11:15 alle 12.30  
per adulti principianti 

Percorsi di Yoga per bambini e
adulti alla scoperta della natura
del movimento libero e del respiro
consapevole.

Febbraio 19-26 
Marzo 12-19
Aprile 02-09-30
Maggio 07
dalle 15.00 alle 15.45

- Coreografie fresche e
coinvolgenti
- Giochi danzanti
- Improvvisazione guidata: sul filo  
 di piccole storie, parole
onomatopeiche e accompagnati
dalla musica, i bambini “si
trasformeranno” in animali o
elementi naturali: acqua, aria, fiori,
vento.. assumendo le loro
sembianze e movenze.

Perché danza è 
armonia,
scoperta, 
emozione e 
condivisione.


